
4 activités sportives à pratiquer
à deux dans le Haut Bugey

Vous avez envie de vivre un week-end de sensations ? Alors rendez-vous dans le Haut Bugey, à l’extrémité
sud des Montagnes du Jura, à deux pas de Nantua et à mi-chemin entre Lyon et Genève. Au programme :

de la via ferrata, de la cani-rando, du VTT et des activités nautiques.
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La via ferrata de la Guinguette

Vous voulez vous lancer un nouveau défi et vous n’avez pas peur du vide ?
Alors mettez le cap sur la via ferrata de la Guinguette considérée comme l’une
des plus belles et des plus vertigineuses du massif du Jura. Les deux parcours
proposés, « la grotte » pour les plus téméraires, et « les buis » pour les
personnes un peu moins sportives, évoluent en effet très vite à flanc de falaise
mais vous offrent de magnifiques points de vue sur le village de Tenay et sur
la vallée de l’Albarine.

La cani-rando

Sortie cani rando dans le massif du jura

Venez partager un moment inoubliable chez Sibérie’s Husky & Co avec votre
accompagnateur Éric et passer du temps avec sa meute d’une dizaine de
huskys en pratiquant l’activité cani-rando. Reliés à un chien par une longe
élastique, vous vivrez une balade très dynamique. Heureusement, l’activité se
termine par une longue session de câlins.

Le VTT

https://www.montagnes-du-jura.fr/accrobranche/via-ferrata-de-la-guinguette?utm_source=le-parisien&utm_medium=partenariat-media&utm_campaign=printemps-ete&utm_term=via-ferrata-guinguette&utm_content=article-listicle


Grimpez en VTT électrique jusqu’au belvédère de Planachat, à 1234 mètres
d’altitude, et profitez de la vue panoramique sur toute la chaîne des Alpes et le
Mont Blanc. Là-haut, les plus téméraires pourront se rendre au Bike Park de
Cormaranche-en-Bugey. Avec 7 pistes de descente et 5 pistes d’enduro (de
débutant à expert), le site propose une offre de VTT hors du commun.

Les activités nautiques

Paddle au Lac de Nantua

Avec ses variantes de vert et de bleu, en plein cœur des Montagnes, vous serez
émerveillé par le lac de Nantua. Deux plages y sont aménagées et de
nombreuses activités nautiques y sont proposées comme le canoë, le ski
nautique ou encore le paddle. De quoi profiter du lac de Nantua et de son
écrin émeraude dans un environnement montagneux à couper le souffle.

Nos bonnes adresses :

Le gîte La Fora, situé à proximité de la via ferrata de la Guinguette, dispose
d’un café avec une terrasse ensoleillée très agréable pour se remettre de ses



émotions. Au menu : des plats gourmands et faits maison à base de produits
frais, locaux et de saison.

À lire aussi Week-end à deux au fil de l’eau dans la vallée de la Loue

Après l’effort, place au réconfort. Rendez-vous à l’espace bien-être situé à côté
de l’Auberge de la Praille pour un moment de détente et de relaxation. Vous
pourrez débuter la soirée dans des bains nordiques en bois, dans une eau
chauffée à 38°C, puis prolonger le plaisir avec un apéritif servi dans le bain
avant de vous rendre à l’Auberge pour un dîner typiquement jurassien servi à
1079 mètres d’altitude.

Camping des 12 Cols

A 800m d’altitude, au cœur du Haut-Bugey, le Camping Les 12 Cols vous
accueille, en amoureux, dans l’une de ses deux tentes Cocoon. Chaleureuse,
cosy et confortable, vous passerez une merveilleuse nuit au milieu d’un
environnement calme et d’une nature exceptionnelle.

https://www.leparisien.fr/voyage/montagnes-du-jura/week-end-a-deux-au-fil-de-leau-dans-la-vallee-de-la-loue-09-04-2024-36B5ZJEEXVFYTMXW53F4JNZRMA.php
https://www.montagnes-du-jura.fr/campings/camping-les-12-cols?utm_source=le-parisien&utm_medium=partenariat-media&utm_campaign=printemps-ete&utm_term=camping-12-cols&utm_content=article-listicle


À lire aussi Escapade hors du temps à Besançon

https://www.leparisien.fr/voyage/montagnes-du-jura/escapade-hors-du-temps-a-besancon-08-04-2024-LKLQFT3MSZAKBP5TD4RR4PIFPA.php

